
w E L L - B E I N G  B R E A K F A S T

ウェルビーイング朝食
¥ 2,800
（ tax incl. ¥ 3,080）

ゆっくりと時間をかけ、
からだの中に落ち着かせる
心身を活性させる朝食です。

Take your t ime and 
calm down in your body,
It is a break fast that rejuvenates
the mind and body.

小松菜とリンゴのジュース
Komatsuna from Tachikawa and Apple Juice

契約農家から届く新鮮野菜と北海道せたな町の
ハム工房‶サッカムセタナイ"より
こだわりジャンボンブランのサラダ
Salad of Fresh Vegetables f rom Contract
Farmers and Jambon Blanc f rom
“Satkam et Seta-nay” in Setana-cho, Hokkaido

活性御膳  “ Activat ion Dishes”
● ‶信玄どり"むね肉のハム  ブロッコリーと新玉葱味噌
 “ SHINGEN” Chicken Ham with Broccoli 
 f rom Tachikawa and New Season Onion Miso

● 鮮魚と彩り野菜の南蛮漬け
 Mar inated Fish and Color ful Vegetables

● モッツァレラチーズとミニトマトの水キムチ
 Pickled Mozzarella and Mini Tomato

● 東京産大豆の‶東京納豆"  炭火づくり
 “ TOK YO NATTO” Made of Soy f rom Tokyo

● ちりめん山椒  海苔とキノコの佃煮
 Dried Young Sardins with Sansho Pepper 
 Tsukudani of Seaweed and Mushrooms

● 自家製の漬物  3種
 3 Kinds of Homemade Pickles

● サワラの幽庵焼き
 Yuan-Style Grilled Japanese Spanish Mackerel

● 伊藤養鶏場‶たまごころ"の温度玉子
 Half Boiled “ TAMAGOKORO” Egg

ホテルオリジナル‶SORANO米"ともち麦の御飯
SORANO Rice and Sticky Barley

自家製味噌のお味噌汁
Miso Soup with Homemade Miso

北海道産グラスフェッドヨーグルトと彩りフルーツ
Grass-Fed Yogur t f rom Hokkaido and 
Color ful Fruits

※ご飯のおかわりは、
　お気軽にお申し付けください。
* Please feel f ree to ask for a ref ill of r ice.

BREAKFAST



※仕入れ状況により、食材・産地を変更する場合がございます。 ※お会計はテーブルにて承ります。お近くのスタッフにお申し付けください。
*The contents or production area of the food can vary according to the buying and stock state of the day.
*Payments are accepted at the table. Please call staff for assistance.

J U N I O R  B R E A K F A S T

K I D S  B R E A K F A S T

ジュニア朝食
¥ 2,800（ tax incl. ¥ 3,080）

キッズ朝食
¥ 1,800（ tax incl. ¥ 1 ,980）

スマイルフライドポテト
Fr ied Potato

伊藤養鶏場‶たまごころ"の
スクランブルエッグ
Scrambled Eggs with
“ TAMAGOKORO” at I to Poultry Farm

クロワッサン＆デニッシュ  アカシアの
ハチミツとベリーのコンフィチュール
Croissant & Danish with 
Acacia Honey and Berry Conf iture

ポテトサラダ
Potato Salad

北海道産グラスフェッドヨーグルトと
グラノーラ  彩りフルーツ添え
Grass-Fed Yogurt f rom Hokkaido and
Granola with Color ful Fruits

1 00%オレンジジュース
または  1 00%リンゴジュース
100% Orange Juice or Apple Juice

契約農家から届く新鮮野菜と
北海道せたな町のハム工房
‶サッカムセタナイ”より
こだわりジャンボンブランのサラダ
Salad of Fresh Vegetables f rom
Contract Farmers and Jambon 
Blanc f rom “ Satkam et Seta-nay ”
in Setana-cho, Hokkaido

季節のポタージュ
Seasonal Soup

ミニポークソーセージ
Mini Pork Sausages

スマイルフライドポテト
Fr ied Potato

ミニポークソーセージ
Mini Pork Sausages

2種類のパン  アカシアのハチミツと
ベリーのコンフィチュール
2 Kinds of Bread with 
Acacia Honey and Berry Confiture

彩りフルーツのゼリー寄せ
Frui ts Gelly

北海道産グラスフェッドヨーグルト
Grass-Fed Yogurt f rom Hokkaido

1 00%オレンジジュース
または  1 00%リンゴジュース
100% Orange Juice or Apple Juice

フレッシュ野菜のサラダ
Fresh Vegetable Salad

伊藤養鶏場‶たまごころ"の
スクランブルエッグ
Scrambled Eggs of “ TAMAGOKORO” 
f rom Ito Chicken Farm

※ご飯やお味噌汁をご希望の場合は、メニューの一部を変更いたしますので、お近くのスタッフにお申し付けください。
* I f you would l ike r ice or miso soup, we will change a part of the menu. Please ask the staf f.


