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Health and Beauty
Fer mented
Food Meal

発
酵
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
健
康
志
向
の
ラ
ン
チ
。

厳
選
さ
れ
た
食
材
と
、

伝
統
的
な
発
酵
の
知
恵
を
活
か
し
、

〝
健
康
×
発
酵
×
美
〞 

を
テ
ー
マ
に

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

彩
り
豊
か
な
見
た
目
と
、身
体
に
や
さ
し
い
味
わ
い
が

食
事
の
ひ
と
と
き
を
よ
り
特
別
な
も
の
に
い
た
し
ま
す
。

心
も
身
体
も
健
や
か
に
整
う
ひ
と
皿
を
、

ぜ
ひ
ご
ゆ
っ
く
り
と
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。



¥ 3,000
（ tax incl. ¥ 3,300）

Health and Beauty
Fermented
Food Meal

健

酵

美

膳

※当店のお米はすべて国産米を使用しています。
※仕入れ状況により、食材・産地を変更する場合がございます。

* Al l of our r ice uses Japan-grown r ice.
*The contents or production area of the food can vary 

according to the buying and stock state of the day.

“ TOK YO UKOKKEI ” Soup Flavored with
Ginger Rice Malt

SOUP

Shredded Persimmon and Carrot Salad

Pork Liver S immered with Ginger Rice Malt 

Fluff ly Sesame Kabocha Squash 
Dressed with Homemade Fermented 
Chil i Bean Paste

S immered Beef Flavored with Soy Sauce 
with R ice Malt

BOX（From the top r ight）

御 

椀 

生
姜
麹
を
効
か
せ
た

 

〝
東
京
う
こ
っ
け
い
〞の
ス
ー
プ

御 

膳 

（
右
上
か
ら
）

 

柿
の
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ぺ

 

豚
レ
バ
ー
の
生
姜
麴
煮

 

自
家
製
豆
板
醤
を
絡
め
た

 

ほ
っ
く
り
胡
麻
カ
ボ
チ
ャ

 

醬
油
麴
で
味
付
け
し
た

 

牛
肉
の
時
雨
煮

塩
麴
ヨ
ー
グ
ル
ト 

天
上
み
り
ん
と

立
飛
の
そ
ら
の
シ
ロ
ッ
プ

季
節
の
果
物
コ
ン
ポ
ー
ト

甘
酒
大
学
芋

紅
葉
真
鯛
の
昆
布
締
め

季
節
の
野
菜
を
と
じ
た
オ
ム
レ
ツ

発
酵
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
添
え
て

自
家
製
味
噌
の

焼
き
お
に
ぎ
り

小
松
菜
の

自
家
製
梅
の
和
え
物

ヒ
メ
ウ
イ
キ
ョ
ウ
を
効
か
せ
た

発
酵
紫
キ
ャ
ベ
ツ

塩
麹
の
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

Salted Rice Malt Yogurt, Tenjo Mirin and 
TACHIHI NO SORA Syrup, 
Seasonal Fruit Compote

Sweet Potato Candied with
Amazake Rice Dr ink 

Autumn Sea Bream Marinated in
Kombu Kelp

Omelet Fi l led with Seasonal Vegetables, 
Fermented Ketchup

Rice Ball Grilled with Homemade Miso

Komatsuna Mustard Spinach Dressed with 
Homemade Pickled Apr icot

Fermented Red Cabbage Flavored
with Caraway

Burdock Sti r-Fr ied with Salted Rice Malt


