
 

 

 

2020 年 11 月 11 日 

 

SORANO HOTEL スパトリートメントに新たに Watsu（ワッツ）を導入 

インフィニティプールで癒しのアクアセラピー 

水中でマッサージや加圧、ストレッチ。心身の深いリラクゼーションに導きます。 

【Go To トラベル対象 - スパトリートメント/Watsu アクア・リラクゼーション宿泊プラン 販売開始】 

 

SORANO HOTEL（ソラノホテル）【経営：株式会社立飛ホスピタリティマネジメント、代表取締役：村山正道】 のス

パトリートメントは、幅広いトリートメント・バリエーションとセラピストの高い技術力が魅力ですが、この度新たに水中でマッサー

ジや加圧、ストレッチを行うアクアセラピーWatsu （ワッツ）をそのラインナップに加えました。 

 

Watsu は、Water Shiatsu に由来しますが、欧米では様々な治療に取り入れられるなど広く水中療法として普及していま

す。SORANO HOTEL では、屋外のインフィニティプール又は室内の温浴施設インドアスパを使い、専門のライセンスをもつ

セラピストがお客様と１対１でセラピーを行います。水中に浮かぶことで重力から解き放たれ、水の波の揺らぎが呼吸と同じ

ようなリズムで重なり、深いリラクゼーションに導きます。リラクゼーション効果と共に、水圧による圧迫とマッサージ、ストレッチ

効果で、自律神経のバランスを整えます。 

セラピストはゲストのからだをサポートしながら水中で穏やかに施術をしますが、ウイルス感染予防対策として、ゲストとセラピ

ストの近距離での接触をさけるため、ピローやヌードル（足の浮き輪）などの補助器具を利用いたします。 

 

Watsu アクア・リラクゼーションプログラム 

Watsu のみのべーシックコースや、水中でのセラピーと室内での各種トリートメントを組み合わせたアクア・リラクゼーションプロ

グラム各種をご用意しています。 

 

浮き輪リングを使ったセラピー。(セラピストは通常マスク着用にて行います) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Watsu ベーシックコース 40 分 18,000 円 

世界水中ボディワーク協会認定 WATSU 国際プラクティショナー有資格者が担当いたします。水中でのマッサージやストレッ

チなど、基本的な Watsu 体験トライアルコースです。 

 

2. Unwired Body （凝りほぐしセラピー） 120 分 45,000 円 36,000 円 

疲れた脳、緊張した筋肉、関節を解放し全身をリセット 

アクアセラピー：   緊張弛緩を目的としたからだとヘッドマッサージです。 

トリートメント（室内）：  リンパの流れを改善しながら、部位の凝りにアプローチ。 

 

3. Baby & Mam’s Therapy  (ママとおなかの赤ちゃんのためのセラピー) 120 分 45,000 円 36,000 円 

出産を控えたママのためのおからだ、心のストレスケア。おなかの赤ちゃんとご一緒にリラックス 

アクアセラピー：   温泉でおからだを温め、穏やかな動きでリラックス 

トリートメント（室内）：  フェイス、デコルテ、腕、足のむくみ解消マッサージ 

 

4. Water Healing Therapy  (水中アーユルヴェーダ)   180 分 60,000 円 54,000 円 

音と水の波動で深いリラクゼーションを堪能後、ヘッドスパで良質な眠りを誘います。 

アクアセラピー：   シンギングボール*を用い水中で音を発生させ、水の波動で全身に音を響 

かせます。そしてアーユルヴェーダの神髄ともいわれるシロダーラ（脳マッサー

ジ）療法で、額に温水をゆっくり垂らし脳の疲れを取り除きます。 

*シンギングボールは、別名チベットシンギングボールと呼ばれる金属製のボ

ウルの形をした楽器です。美しい音色と振動が体を包み込み、深いリラッ

クスゼーションに誘います。 

トリートメント（室内）：  ヘブンリーヘッドスパで脳のデトックス後に質の良い眠りへと誘うヘッドマーサージ 

 

*上記料金は税別 

*通常のスパトリートメントプログラム詳細は、こちらから 
                        

ご予約：  SORANO SPA 直通 Tel: 042-540-7860 （9：00-22：00） 

   *当日施術のご予約は 21 時まで受付となっております。 
 

施術時間:  10:00-深夜 2:00 まで 

キャンセルポリシー： 前日 22：00 から 50%、当日 100% 

 

 

【Go To トラベル対象 - スパトリートメント／Watsu アクア・リラクゼーション 宿泊プラン】 

ご宿泊に、お好みのスパトリートメントやＷatsu アクア・リラクゼーションプログラムを組み合わせた宿泊プランの販売を開始し

ました。 

室料：  基本の客室タイプ 1 室 1 泊 39,480 円～(朝食付・税金別) 

     お好みの客室タイプに、お好みのトリートメントプランを組み合わせご予約ください。 

  対象期間： 2021 年 1 月 31 日迄 

室内のインドアスパで、シンギングボールを使った「アーユルヴェー

ダ」 

ヌードル(浮き輪)を使ったセラピー 

https://soranohotel.com/spa/treatment/


 

 

詳細・ご予約はこちらから 

   【Go To トラベル対象-スパトリートメント 宿泊プラン】  

   【Go To トラベル対象-Watsu アクア・リラクゼーションプログラム 宿泊プラン】 

 

 

アクアセラピーにおけるウイルス感染予防対策 

出来る限り本来の施術を基本といたしますが、セラピストとの近距離での接触を避けるため、ピロー、ヌードル(足の浮き輪)などの補助機具

を利用いたします。カウンセリング時に、検温を含めお客様の体調を確認いたします。術者も必ず事前に検温を行います。 

 

禁忌事項 

アクア・リラクゼーションは治療を目的とした医療行為ではありません。以下の事項に当てはまる方はセラピーをお断りしております。 

・ 体調がすぐれない、熱がある方、感染症にかかっている方 

・ 骨折、大きな怪我、火傷などの外傷が完治してない方、手術して半年経過してない方 

 

マタニテイコース（妊娠安定期 20 週～） 

・ 医師から安静に過ごすよう注意されている方 

・ 切迫早産、流産の恐れがある方 

・ 不正出血のある方  

・ 妊娠高血圧、妊娠糖尿病、前置胎盤などの診断を受けたことが有る方はかかりつけの医師の許可が必要となります。 

 

その他 

最大限の効果を導くには、アクアセラピーは当日の天気、気温、水温などの環境が非常に重要な要素となります。快適な条件が確保で

きる限りは、屋外のインフィニティプールを使いますが、天候が悪い場合などは、室内のインドアスパに変更いたします。インドアスパご利用の

場合は、午前中もしくは午後 6 時以降とさせていただきます。 

Water healing therapy 180 分に関しましては室内プールのみのセラピーとなります。 
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＜この件に関するお問合せ＞ 

SORANO HOTEL マーケティング ： 村山、岩元  

TEL: 042-540-7757  E-MAIL：communications@soranohotel.com 

本リリースに掲載されている画像は、以下よりダウンロードいただくことができます。 

http://pr4.work/1/SORANOHOTEL_PressRelease_201019 

（有効期限：2020 年 11 月 18 日（水）/ パスワード：sora） 

メインロビー 温泉水を使用したインフィニティプール 

Dog-friendly ルーム 同じく温泉水を使用した温浴施設インドアスパ 

https://soranohotel.com/news/131/
https://soranohotel.com/news/129/
mailto:communications@soranohotel.com
http://pr4.work/1/SORANOHOTEL_PressRelease_201019

